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GE224 過 敏 檢 測 報 告

姓 名 王小華

編 號

性 別

醫療院所 醫師

報告日期 2013/11/12

本 報 告 僅 供 醫 師 參 考



姓 名：

*芽枝黴菌 37 *牛奶 130

C. herbarum Milk 0

*交錯黴菌 87 起司 0

Alternaria alternata Cheese 0

*煙色麴菌 103 優格 0

A. fumigatus Yogurt 0

*青黴菌 62 *蛋白 346

Penicillium notatum Egg White,Chicken 0

*白色念珠菌 156 *蛋黃 0

Candida albicans Egg Yolk,Chicken 0

*早熟禾 1410

Poa pratensis

*百慕達草 96 *豬肉 663

Cynodon dactylon Pork 1179

*羊蹄草 54 *牛肉 331

Rumex acetosella Beef 0

*豬草 196 *羊肉 58

A. artemisii (folia) Lamb 0

*刺莧草 2690 *雞肉 442

A. retroflexus Chicken 0

*梯牧草 175 鴨肉 155

Timothy grass Duck 0

*相思樹 1395 鵝肉 1048

Acacia spp. Goose 0

*構樹 98

Mulberry, Paper

*木麻黃 470 *螃蟹 7485

Pine, Astralian Crab 18824

*蝦子 6927

Shrimp 17669

*屋塵蟎 6066 *蚌 0

D. pteronyssinus Clam 126

*粉塵蟎 6104 *牡蠣 3822

D. farinae Oyster 6201

*熱帶無爪蟎 535 *花枝 2664

Blomia tropicalis Squid 4445

*混合蟑螂 138 *鱈魚 128

Cockroach, Mix Codfish 0

*狗毛皮 140 *鮭魚 145

Dog dander Salmon 0

*貓毛 157 *鮪魚 750

Cat Hair Tuna 0

*羊毛皮屑 271 鰻魚 0

Goat Epithelia Eel 0

*鳥羽 285 海帶 33

Mixed Feathers Seaweed 0

芽枝黴菌Cladosporium herbarum  煙色麴菌Aspergillus fumigatus  豬草Ambrosia artemisii (folia)  刺莧草Amaranthus retroflexus

屋塵蟎Dermatophagoides pteronyssinus  粉塵蟎Dermatophagoides farinae
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王小華 編號： 日 期： 2013/11/12

IgE急性過敏反應指標 IgG慢性過敏反應指標

黴菌/花粉 奶蛋類
螢光

讀值
正常 輕度 中度    嚴重

螢光

讀值
正常 輕度 中度    嚴重

肉類

                                                           2                    *IgE品項為衛署醫器製字第003680號

海鮮類

塵蟎/毛屑



姓 名：

菠菜 420 *芒果 0

Spinach 2484 Mango 8795

高麗菜 102 *奇異果 15

Cabbage 1601 Kiwi Fruit 1006

萵苣 60 *蘋果 25

Lettuce 2884 Apple 0

*芹菜 1627 *香蕉 71

Celery 4964 Banana 0

*花椰菜 194 鳳梨 0

Broccoli 3630 Pineapple 0

*四季豆 154 櫻桃 10

Bean, Green 1695 Cherry 2685

豌豆夾 813 *葡萄 86

Pea 10011 Grape 822

*青椒 68 葡萄柚 106

Pepper, Green 728 Grapefruit 1096

茄子 0 *柑橘 0

Eggplant 0 Mandarine&Orange, Mix 1345

南瓜 1322 芭樂 54

Pumpkin 5968 Guava 1937

小黃瓜 164 草莓 28

Cucumber 2899 Strawberry 633

蘆筍 6 檸檬 119

Asparagus 2257 Lemon 0

竹筍 192 水蜜桃 80

Bamboo sprout 5120 Honey peach 3368

蘿蔔 43 *椰子 88

Radish 167 Coconut 3464

*胡蘿蔔 201 *香瓜 0

Carrot 4877 Cantaloupe 459

*地瓜 10 木瓜 503

Potato, Sweet 13484 Papaya 17198

*馬鈴薯 0 西瓜 0

Potato, White 7813 Watermelon 0

芋頭 38 梨 116

Taro 1065 Pear 798

*番茄 40

Tomato 3046

*香菇 100

Mushrooms 0

*洋蔥 30

Onion 88
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IgE急性過敏反應指標 IgG慢性過敏反應指標

蔬菜類
螢光

讀值
正常 輕度 中度    嚴重 水果類

螢光

讀值
正常 輕度 中度    嚴重



姓 名：

*米飯 12 蔥 50

Rice 2076 Scallion 3551

*小麥 79 薑 0

Wheat 9629 Ginger 305

蕎麥 343 *大蒜 317

Buckwheat 7844 Garlic 0

*玉米 271 咖哩 548

Corn 0 Curry 9412

*黃豆 131 辣椒 0

Soybean 19040 Chilli 0

綠豆 105 白胡椒 25

Mung bean 234 White pepper 0

紅豆 32 九層塔 93

Red bean 127 Basil 1161

花豆 131 香菜 30

Runner bean 3540 Coriander 0

*花生 27

Peanut 12804

*腰果 0 枸杞 63

Cashew nut 1937 Lycium 0

胡桃 核桃 0 黃耆 34

Walnut 5828 Astragalus 0

橄欖 134 紅棗 0

Olive 135 Red date 0

*芝麻 152 甘草 138

Sesame seed 3809 Licorice 0

葵花籽 0 當歸 0

Sunflower seed 2246 Angelica 0

*杏仁 242 人蔘 67

Almond 4606 Ginseng 0

川芎 62

Cindium 0

*麵包酵母 0 熟地黃 332

Yeast Baker's 0 Rehmannia 0

茶 309 龍眼乾 45

Tea 174 Longan pulp 257

咖啡 278 白木耳 20

Coffee 345 Snow fungus 0

可可豆 6 蓮子 192

Cocoa bean 0 Lotus seed 12879

*蜂蜜 80 靈芝 86

Honey 3817 Reishi 0

冬蟲夏草 57

Codyceps 0
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IgG慢性過敏反應指標IgE急性過敏反應指標

螢光

讀值
正常 輕度 中度    嚴重穀/核果類

螢光

讀值
正常 輕度 中度    嚴重 調味料類

中藥類

酵母/飲料



姓 名：
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日 期： 2013/11/12王小華 編號：

IgE急性過敏反應圖譜

IgE急性過敏反應圖譜

重度 6級 螃蟹;

重度 5級 屋塵螨; 粉塵螨; 蝦子;

中度 3級 早熟禾; 相思樹; 鵝肉; 芹菜; 南瓜;

中度 4級 刺莧草 ; 牡蠣; 花枝;

輕度 2級
木麻黃; 熱帶無爪螨; 豬肉; 雞肉; 鮪魚; 菠菜; 豌豆

夾; 木瓜; 咖哩;

上述說明僅提供初步參考，仍須經由醫師做最後檢視與判讀

                                                                 檢 驗 報 告 參 考 說 明

■ 輕度基本上可視為微反應，尚屬正常範疇。中度、重度指標較具備臨床意義。

■ 過敏反應指標（中度、重度）與臨床症狀嚴重程度不一定正相關。

1. 一般以3級以上認定為可能之過敏原，有些醫師認為2級以上就應該注意。

2. 對於檢測結果顯示可能引起急性過敏的食物品項，都應該避免食用。

3. 對於檢測結果顯示可能引起急性過敏的食物品項，如果過去經驗顯示在食用後兩小時內，並未

誘發嚴重急性過敏症狀，仍然必須避免食用或減少服用次數。

〔註〕 即使檢測結果未顯示可能引起急性過敏的食物品項，如果過去經驗顯示食用後會誘發急性

過敏症狀，亦應該嚴格避免食用。

輕度 1級
羊毛屑; 鳥羽; 蛋白; 牛肉; 胡蘿蔔; 蕎麥; 玉米; 杏

仁; 茶; 咖啡; 大蒜; 熟地黃;



姓 名：

醫事檢驗所代碼 JY01020012 醫檢師
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IgG慢性過敏反應圖譜

 IgG慢性過敏反應圖譜

重度 6級

重度 5級 螃蟹; 黃豆;

4級 蝦子; 地瓜; 木瓜; 花生; 蓮子;

中度 3級 牡蠣; 豌豆夾; 馬鈴薯; 芒果; 小麥; 蕎麥; 咖哩;

中度

輕度 2級 花枝; 芹菜; 南瓜; 竹筍; 胡蘿蔔; 胡桃核桃; 杏仁;

上述說明僅提供初步參考，仍須經由醫師做最後檢視與判讀

                                                                 檢 驗 報 告 參 考 說 明

■ 輕度基本上可視為微反應，尚屬正常範疇。中度、重度指標較具備臨床意義。

■ 過敏反應指標（中度、重度）與臨床症狀嚴重程度不一定正相關。

IgG慢性食物過敏後續飲食建議

1. 重度反應：建議停止攝食6 個月，之後每隔4天才攝食1 次。

2. 中度反應：建議停止攝食3個月，之後每隔4天攝食1次，3個月後再正常攝食。

3. 輕度反應：2級：建議每隔4天才攝食1 次，3 個月後正常攝食。

             1級：避免每日大量食用，原則上可以安心攝食。

輕度 1級
菠菜; 萵苣; 花椰菜; 小黃瓜; 蘆筍; 蕃茄; 櫻桃; 水蜜

桃; 椰子; 米飯; 花豆; 芝麻; 葵花籽; 蜂蜜; 蔥;


