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氧化傷害 

#1 MDA 丙二醛 1.03   <1.31 nmol/mL 

#2 8-OHdG 去氧鳥糞核糖核苷 3.69   <5.6 g/g-cr. 

#3 F2-IsoPs  花生四烯酸過氧化物 4.27   <3.35 g/g-cr. 

#4 Nitrotyrosine 硝化酪胺酸 11.5   <10 ng/mL 

抗氧化物與抗氧化酵素 

#5 SOD 超氧化物歧化酶 92.6   65-109 U/mg-p

ro 
#6 GSHPx 穀胱甘肽過氧化物酶 59.7   41.2-74.2 U/g-Hb 

#7 GSTs 穀胱甘肽轉硫酶 4.77   4.38-9.84 U/g-Hb 

#8 f-Thiols 含硫化合物 233 
 

 238-391 g/mL 

#9 t-GSH 穀胱甘肽 197   188-329 g/mL 
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氧化壓力(oxidative stress) 

自由基(free radicals)是會竊取其他分子中的電子之不穩定分子，自由基攻擊其他分子的過程稱之為氧化壓力。一般狀況下，

身體會自動修補氧化壓力所帶來的傷害。但，若身體存在過多的自由基卻無足夠的抗氧化物(antioxidant)來平衡，就會造成

身體細胞受損、器官功能喪失。所以氧化壓力就是自由基與抗氧化物不平衡所產生的結果。 

產生自由基的原因很多，像是酗酒抽菸等不良的生活習慣、藥物、創傷、環境汙染及毒素、紫外線與輻射線等。而與氧化壓

力有關的疾病有發炎、神經退化性疾病、心血管疾病、癌症、老化、關節炎、呼吸道疾病、腎臟病、痛風、糖尿病等。透過

氧化壓力分析檢測，評估您身體的抗氧化能力，訂定個人化健康照顧計畫，有效預防疾病發生。 

氧化壓力程度 

當體內自由基的數量超過人體正常防禦的範圍，這些自由基會去攻擊蛋白質、脂質、DNA 等細胞基本組成物質，使之遭受

氧化而成為新的自由基，產生「自由基連鎖反應」，再去氧化其他物質。自由基對細胞產生的氧化傷害包括:破壞不飽和脂肪

酸，引起脂質過氧化作用；破壞蛋白質分子、氧化體內酵素，干擾其作用；傷害細胞的遺傳因子 DNA，引起細胞的死亡或

突變。透過分析脂質、蛋白質及 DNA 的氧化情形來評估目前體內承受的氧化壓力程度，評估結果如下: 

1. 脂質氧化損傷 

過氧化脂質含量偏高: 顯示身體抗氧化能力較差。可能會導致： 

• 皮膚產生黑斑、雀斑 • 加速老化 • 慢性發炎(如類風濕性關節炎) • 冠狀動脈硬化等心血管疾病 • 癌症  

2. 蛋白質氧化損傷 

過氧化胺基酸含量偏高: 表示此時身體氧化壓力較大，造成細胞的蛋白質損傷。長期累積下來可能會導致： 

• 衰老 • 阿茲海默症、帕金森氏症等神經退化性疾病 • 冠狀動脈疾病 • 中風 • 發炎 

3. DNA 氧化損傷 

受損傷 DNA 含量正常: 顯示身體抗氧化能力仍屬正常，細胞中的 DNA 未受到自由基的氧化破壞。 

抗氧化酵素 

為了抑制或清除體內的自由基，人體中具有抗氧化的防禦系統，這個系統由兩大部分組成：抗氧化酵素及非酵素性抗氧化物

質相互輔助來消滅自由基。抗氧化酵素透過輔因子礦物質的幫助下，能迅速將體內所產生的自由基，利用氧化還原的方式轉

變成毒性較小或無毒的物質，降低體內的氧化壓力。當抗氧化酵素不足時，可能與輔因子礦物質缺乏有關。 

抗氧化酵素含量正常: 顯示體內有足量的抗氧化酵素支持身體防禦自由基。 

抗氧化酵素含量偏高: 顯示體內自由基過多存在氧化壓力，引發抗氧化酵素代償性的增加。可能會導致： 

• 加速老化 • 老化相關疾病風險增加(如類風濕性關節炎、阿茲海默症與帕金森氏症等) • 白內障 • 糖尿病 

• 冠狀動脈硬化等心血管疾病 • 癌症 

抗氧化物 

抗氧化物是人體中抗氧化防禦系統的一環，與抗氧化酵素共同協助清除體內的自由基。常見的抗氧化物主要包括維生素 E、

維生素 C、穀胱甘肽、β-胡蘿蔔素、硒及含硫物質等。這些抗氧化物有相輔相成的抗氧化保護作用，例如氧化的維生素 E 可

透過維生素 C 還原，而氧化的維生素 C 又透過穀胱甘肽進行還原作用。若體內缺乏抗氧化物，就會使自由基累積，氧化壓力

升高。 



 

 

聯安預防醫學機構 Oxidative Stress 

Analysis 
       
姓    名 :  範例 性    別 : 女  年齡： 

病歷號碼 :    採檢日期:  年  月  日 

送檢單位 :  聯安預防醫學機構 報告日期 :   年  月  日 
 

1131 氧化壓力分析總結 

     

台北市松山區南京東路 4 段 16 號 5 樓 TEL:02-25703933 FAX:02-25703655 瀚仕生醫 版權所有 REDOX201409 
  

抗氧化物缺乏: 顯示體內抗氧化物質不足。可能會導致： 

• 氧化壓力增加  • 疲勞症候群 • 加速老化 • 老化相關疾病風險增加(如類風濕性關節炎、阿茲海默症與帕金森氏症) 

• 白內障 • 糖尿病 • 冠狀動脈硬化等心血管疾病 • 癌症 

依據檢測結果您的營養素建議如下: 

• 避免攝取高熱量、油炸、煙燻等加工或含反式脂肪酸的食品，如油炸物(炸薯條、炸雞)、速食(泡麵、即溶杯湯)、零食(洋 

  芋片)等。 

• 多攝取脂溶性抗氧化物質，如維生素 A、維生素 E、茄紅素和類胡蘿蔔素。 

• 多攝取富含硫化合物的食物。 

• 多攝取富含抗氧化維生素 C 的食物。 

• 多攝取富含 CoQ10 和 Lipoic acid 的食物。 

• 多選擇莓果類水果，其中含有豐富的類黃酮，具有抗氧化的效果。 

• 補充草本抗氧化物，如大蒜、綠茶、薑黃素、白藜蘆醇和葡萄籽等 

 

 營養素的主要食物來源: 

分 類 食 物 來 源 

維生素 

維生素 C 深綠色蔬菜和柑橘類水果，西洋芹、花椰菜、高麗菜、甘藍、菠菜、青椒、蕃茄。莓類、

檸檬、奇異果、柑橘、西印度櫻桃。 

其他 

茄紅素 番茄、西瓜、葡萄柚、甜椒、紅心芭樂、木瓜、芒果等紅色蔬果。 

類胡蘿蔔素 紅蘿蔔、番薯、芒果、南瓜、甜椒、哈密瓜與綠色葉菜類 

類黃酮 藍莓、覆盆莓、蔓越莓、草莓、櫻桃、葡萄、柑橘類水果。 

輔酵素 Q10(CoQ10) 肉類、家禽類、魚類、大豆、芥花油和堅果類 

硫辛酸(lipoic acid) 肉類(肝臟和腎臟)、綠色蔬菜(菠菜、綠花椰、豌豆)、米糠和啤酒酵母 

含硫化合物(thiols) 
大蒜、洋蔥、青蔥、十字花科蔬菜(甘藍菜和花椰菜、高麗菜、青江菜等)、瓜類蔬果及柑

橘類水果。 

生活型態建議: 

• 避免高脂飲食，多新鮮蔬果，少加工食品。 

• 避免抽菸、過量飲酒。 

• 避免過量曝曬紫外線。 

• 遠離重度空氣污染的環境，家庭炒菜建議使用抽油煙機。 

• 規律的生活作息、適時紓壓、保持適當的運動。 

進一步檢測與治療建議: 

• 肝臟解毒功能分析 (#0801)。 
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• 抗氧化維生素分析 (#0808)。 

• 營養與毒性元素分析 (#0992)。 

• 胺基酸分析 (#0845)。 

• 建議每三到六個月定期追蹤檢查,以確保您體內的營養成分能被充分的利用。 

 

***以上報告建議，僅供醫師參考用**
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1131 氧化壓力分析建議報告 

 

1. MDA (丙二醛) 

自由基會攻擊細胞膜上的磷脂質(phospholipids)引起脂質過氧化反應，最後生成丙二醛(malondialdehyde, MDA)。體內 MDA

形成越快表示身體抗氧化能力較差，MDA 累積越多，表示受傷害機率高。MDA 會使皮膚產生黑斑、雀斑，加速老化過程，同

時會破壞膽固醇傷害動脈血管，導致冠狀動脈硬化等心血管疾病，亦會造成 DNA 損傷導致癌症。 

 

2. 8-OHdG (去氧鳥糞核糖核苷) 

8-OHdG (8-hydroxy-2-deoxyguanosine)，就是體內自由基攻擊 DNA 或游離核甘酸所生成的產物，其後經由體內的修補酵

素，將受到氧化之去氧核醣核酸切除，並經由尿液排出體外。因此，測量尿液中的 8-OHdG 可以偵測體內細胞 DNA 氧化傷害

之情形。 

 

3. F2-IsoPs (花生四烯酸過氧化物) 

F2-IsoPs (F2-Isoprostanes)是花生四烯酸的脂質過氧化產物，含量會隨著體內抗氧化系統的狀況而改變，具有特殊生物活性，

會引起血管收縮及血小板聚集，甚至是血管平滑肌細胞與內皮細胞的增生。有研究指出眼睛、心血管、肝臟、肝臟、腎臟、神經

性及發炎性等疾病都和體內 F2-IsoPs 之上升有相關性。 

偏高 喜歡抽菸、酗酒或是第二型糖尿病患者血糖控制不佳時，都會使尿液中 F2-IsoPs 上升。而在已有動脈硬化、肺部疾病(氣

喘、慢性阻塞性肺病)、阿茲海默症和多發性硬化症等神經性疾病、遺傳性地中海型貧血等病人的體內，F2-IsoPs 的含量也會相

對偏高，顯示體內具有較高的氧化壓力。 

 

4. Nitrotyrosine (硝化酪胺酸) 

血清的硝化酪胺酸是一個氧化損傷的指標。當血液中的硝基酪胺酸升高，表示身體正遭受到氧化壓力的傷害。另外，發炎反應也

會使硝基酪胺酸升高。當身體長期處於發炎及氧化壓力下，可能會導致心血管疾病、中風、腎臟衰竭及癌症等疾病。 

偏高 當人體遭遇輕微的危險因子，如不健康的飲食、環境污染、毒性物質、藥物、甚至於心理壓力時，硝化酪胺酸會很快的反

應出來。而硝化酪胺酸長期偏高代表著體內存在高度的氧化壓力，容易引發神經病變、心血管疾病、中風及許多發炎性疾病。 

 

5. SOD (超氧化物歧化酶)  

SOD 會促使自由基-超氧陰離子(O2
–)轉化成過氧化氫(H2O2)，體內的礦物質如銅、鋅、錳等會參與自由基代謝，降低氧化壓力保

護細胞免於受到自由基傷害。然而營養不均衡以及年齡增長都會造成 SOD 的合成量漸漸降低。體內缺乏 SOD 會增加罹患老化

相關疾病的風險，如風濕性關節炎、肌纖維痛、糖尿病、癌症、多發性囊腫、阿茲海默症、與巴金森氏症等。 

 

6. GSHPx (穀胱甘肽過氧化酶-紅血球) 

GSHPx 廣泛存在於細胞質、細胞核與粒線體中，是重要的細胞抗氧化物，可將自由基-過氧化氫還原成水和氧；另外 GSHPx 亦

會還原脂質過氧化物成為無毒害產物。礦物質硒為穀胱甘肽過氧化酶不可或缺的輔劑，參與榖胱甘肽過氧化酶分解過氧化物，保

護細胞免受氧化和自由基損害。目前已知自由基與許多疾病，如衰老、癌症、心血管疾病、老年性疾病、白內障、肝臟及胰臟疾

病等有密切的關連，因此硒的抗氧化活性扮演著重要的保護作用。 

 

7. GSTs (穀胱甘肽轉硫酶) 

榖胱甘肽轉硫酶由一群酵素所組成，為肝臟第二階段(phase II)解毒過程中的重要酵素之一。其作用在保護身體對抗毒性物質，

可將榖胱甘肽(glutathione)上的硫基(thiol group)轉移到毒性物質中而易於排出體外。因此，可保護細胞對抗突變物、致癌物與

毒性物質等，亦可對抗氧化壓力，增加維生素 C 與 E 的抗氧化能力。當體內榖胱甘肽的結合能力降低時，會增加毒性物質的累
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積與氧化能力，增加疲勞症候群與罹患多種癌症的風險。 

 

8. f-Thiols (含硫化合物)  

含硫化合物為一良好的抗氧化物質，對自由基相當敏感，能緩和活性氧自由基(ROS)的傷害，具有解毒與強化肝臟功能的作用，

可作為衡量身體抗氧化能力的指標，例如穀胱甘肽、半胱胺酸、胱胺酸、甲硫胺酸、乙醯基半胱氨酸(N-acetyl-L-cysteine, NAC)、

硫辛酸(α-lipoic acid)等，其中 GSH 為人體中最重要的含硫抗氧化物。 

偏低 含硫化合物値偏低顯示體內抗氧化物質不足，可能是飲食中含硫化合物食物的攝取不足,或長期處於高氧化壓力狀態過度消

耗含硫化合物所致。建議多攝取含硫化合物食物或營養輔助品。適度的補充抗氧化劑，避免過度的日光曝曬、減少輻射線與電磁

波的接觸、不抽菸、不喝酒，可降低體內自由基的含量與氧化壓力。 

 

9. t-GSH (總穀胱甘肽) 

穀胱甘肽(glutathione, GSH)是整個抗氧化系統的樞紐，其他的抗氧化劑如維生素 C、E、硫辛酸都需有足夠的 GSH 才能中和自

由基。GSH 是以還原型態(reduced form)在細胞內進行清除自由基以及解毒的作用，當作用後即轉變氧化(oxidized)型態

GSSG。GSH 有助於維持粒線體功能的完整，缺乏時會導致粒線體功能缺陷。 

 

***以上報告建議，僅供醫師參考用*** 


