
 

 
聯安預防醫學機構 Stress 

Hormone 
Rhythm (Saliva) 

      

姓    名:  範例 性    別: 男  年齡： 
病歷號碼:    採檢日期:   年  月  日 
送檢單位:  聯安預防醫學機構 報告日期:   年  月  日 

 

壓力荷爾蒙節律分析 

 壓力荷爾蒙節律分析 P.1 
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腎上腺皮質荷爾蒙 結果 參考值 (nmol/L) 

1. 皮質醇 Cortisol -早晨  (07AM - 09AM) 11.7   8.6-22.0 

2. 皮質醇 Cortisol -中午  (11AM - 01PM) 12.5 �  5.7-11.5 

3. 皮質醇 Cortisol -下午  (03PM - 05PM) 10.6 �  4.7-10.5 

4. 皮質醇 Cortisol -晚上  (09PM - 11PM) 3.19 �  3.7-8.0 

5. 皮質醇 Cortisol-總分泌量 37.99   28.9-48.3 

6. 脫氫表雄酮 DHEA 0.18 �  0.38-2.20 

壓力平衡指數   
 

參考值 

7. Cortisol / DHEA 壓力/抗壓荷爾蒙 65.0 �  8.58-16.8 

檢測結果使用說明:  
1. 本檢測結果與報告建議僅提供給醫師參考，不適用於直接用來作診斷疾病。 

2. 本檢測報告的參考值範圍是針對一般民眾唾液檢測結果進行統計分析，以 95%百分比為參考值 
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