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我的特徵
      

性狀

編號 名稱 風險

1 血液中維生素E值水平

血液中維生素 E 的濃度較一般人低

高

2 血液中葉酸水平

血液中葉酸的濃度較一般人低

高

3 血液中維生素A值水平

血液中維生素 A 的濃度較一般人低

高

4 血液中維生素B12值水平

血液中維生素 B12 的濃度較一般人高

低

5 血液中維生素B6值水平

血液中維生素 B6 的濃度較一般人稍低

中

6 血液中維生素C值水平

血液中維生素 C 的濃度較一般人高

低

7 血液中維生素D值水平

血液中維生素 D 的濃度較一般人低

高

8 脂肪吸收效率基因

高脂飲食會讓 BMI 值增加。

高

9 酒精潮紅反應

有一個變異的 ALDH2 基因，對酒精的潮紅反應較緩和。

中

10 碳水化合物攝食趨勢

碳水化合物攝取的傾向較一般人相同

低

11 睡眠品質

睡眠品質正常

低

12 蛀牙風險

蛀牙風險稍高

中

13 過敏指標 IgE

血液中的 IgE 數量和一般人一樣多

高

14 眼壓

眼內壓力與一般人相同

低

15 先天體脂肪含量

體脂肪率為一般標準

低

16 皮膚光老化

膚質容易受光老化影響，比一般人容易產生皺紋及皮膚鬆弛

高
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性狀

編號 名稱 風險

17 聽力

聽覺能力與一般人相同，無先天優勢

高

18 肌耐力

一般水準，無先天優勢

高

19 脂肪分解

血中脂質濃度為平均值，脂肪分解能力與一般人相似

中

20 壞脂肪消化能力(飽和脂肪酸)

壞脂肪的消化能力正常，飽和脂肪飲食不會嚴重導致肥胖的風險

中
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